
Учебный план внеурочной деятельности 

Пояснительная записка к программе внеурочной деятельности 

Решение задач воспитания и социализации школьников, в контексте национального 

воспитательного идеала, их всестороннего развития наиболее эффективно в рамках 

организации внеурочной деятельности, особенно, в условиях системы начального общего 

образования. Такая возможность предоставляется Федеральным государственным 

образовательным стандартом нового поколения. 

Программа внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Короленковская основная 

общеобразовательная школа имени Почетного гражданина муниципального образования 

«Кизнерский район» Бобкова Анатолия Ильича» (далее – ОУ), разработанной в 

соответствии с ФГОС начального (основного) общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального (основного) общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. Внеурочная 

деятельность понимается преимущественно как деятельность, организуемая во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном 

досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

Часы (до 10 часов в неделю), отводимые на внеурочную деятельность, используются 

по желанию обучающихся, социальному запросу родителей (законных представителей) 

обучающихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, 

КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных 

обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований, защиты проектов 

и т.д. Посещая кружки и секции, обучающиеся прекрасно адаптируются в среде 

сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. 

На занятиях руководители стараются раскрыть у обучающихся такие способности, как 

нравственные, организаторские, творческие, музыкальные и др., что играет 

немаловажную роль в духовном развитии  школьников. Организует и контролирует 

деятельность обучающихся классный руководитель. Часы, отведѐнные на внеурочную 

деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки 

обучающихся. 

 Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих 

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося во 

внеурочное время, создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 

 

Основные задачи: 

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности; 



 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

 формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 расширение рамок общения в социуме. 

Внеурочная деятельность в школе организована в соответствии с: 

 возрастными особенностями обучающихся; 

 опорой на традиции и ценности школы; 

 свободным выбором обучающимися направлений и курсов на основе их личных 

интересов и склонностей; 

 запросами родителей (законных представителей) обучающихся; 

 приоритетными направлениями развития школы; 

 интересами и возможностями педагогических работников. 

Внеурочная деятельность осуществляется: 

 непосредственно в школе; 

 совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными учреждениями и учреждениями культуры. 

 

Общий объѐм внеурочной деятельности для обучающегося не должен превышать 10 

часов. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся во второй половине. 

Продолжительность занятия составляет 40 минут. 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 20 минут. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчѐт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки учащихся. 

Реализация плана внеурочную деятельность предусматривается неравномерное 

распределение времени. На подготовку коллективных дел и общешкольных мероприятий 

отводится значительно больше времени. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) для 1-4 классов 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Короленковская основная 

общеобразовательная школа имени Почетного гражданина муниципального образования 

«Кизнерский район» Бобкова Анатолия Ильича» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Физическая культура 1 0 0 0 

Удмуртский язык 0 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 2 2 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) для 5-9 классов 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Короленковская основная 

общеобразовательная школа имени Почетного гражданина муниципального образования 

«Кизнерский район» Бобкова Анатолия Ильича» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Удмуртский язык 1 1 1 1 0 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Моя Россия – мои горизонты 0 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 0 1 1 0 0 

Инфомир 0 0 0 0 1 

Шахматы 1 1 1 1 1 

Математическая грамотность 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


